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Ik heb een voorbeeldfunctie

* Ik toon sportief gedrag en zorg ervoor dat ook mijn sporter dat doet.

* Ik laat geen afval achter.

* Ik ben verdraagzaam naar andere ouders en sporters toe.

* Ik toon respect voor de vrijwilligers en lesgevers en hun beslissingen.

* Ik veroordeel elke vorm van pestgedrag, geweld en agressie.

* Ik ken mijn plaats en besef dat ik ouder/supporter ben, geen trainer. Ik geef mijn mening op
een respectvolle wijze.

Ik respecteer de afspraken

* Ik breng mijn kind op tijd naar de sportles. Ik verwittig tijdig indien mijn kind afwezig zal zijn.
* Ik kom gemaakte afspraken na.

* Ik zie erop toe dat mijn kind het nodige sportgerief bij zich heeft.

Ik waardeer de inzet van de vrijwilligers en trainers

* [k waardeer de inzet van de vrijwilligers en lesgevers die de sportactiviteit van mijn kind
mogelijk maken.

* Ik heb respect voor de accommodatie en het door de club ter beschikking gestelde
materiaal.

Ik moedig de sporters aan

* Ik toon interesse in de sport van mijn kind.

* [k complimenteer mijn sporter voor zijn/haar inzet en prestatie.

* Ik dwing mijn kind niet om te presteren, maar moedig het aan om zijn/haar sport met
plezier te beoefenen.

* Ik geef opbouwende kritiek en scheld mijn sporter niet uit als de prestatie wat tegenvalt.

* Ik gedraag me netjes als supporter, ga geen discussie aan met de trainer of scheidsrechter
en gedraag me sportief tegenover de andere spelers en hun ouders, de trainers en de
vrijwilligers van de club.

Ik relativeer de prestatie van mijn sporter

* Ik aanvaard dat mijn sporter niet altijd de beste is.

* Ik leer mijn sporter omgaan met winst en verlies.

* Ik leg de nadruk op de plezierbeleving, niet op de prestaties.

Ik zeg 'Nee!" tegen grensoverschrijdend gedrag

* Ik pest, discrimineer, bedrieg of misbruik niet. Ik onthoud me van elke vorm van (seksueel of
emotioneel) gedrag, machtsvertoon, intimidatie, agressie en geweld.

* Ik leer mijn sporter dat hij of zij niemand mag uitsluiten. Nooit. Om geen enkele reden (bv.
godsdienst, ras, geslacht, seksuele oriéntatie, beperking ...).

* Als ik getuige ben van gedrag dat niet door de beugel kan, meld ik dat bij de API of een
clubbestuurder.



