
Ik respecteer de afspraken en (spel)regels 
• Ik tracht altijd tijdig aanwezig te zijn en verontschuldig me indien ik te laat ben. 
• Ik hou me aan de gemaakte afspraken. 
• Ik ken de reglementen, handel naar de regels en de richtlijnen en houd me aan de
veiligheidsvoorschriften. 
• Ik heb steeds de nodige sportkledij bij en ga op een veilige manier om met het ter beschikking
gestelde materiaal en de accommodatie. 
• Ik draag zorg voor het materiaal en de accommodatie. 
• Ik ruim mijn materiaal op en laat geen spullen rondslingeren. 

Ik respecteer de trainers, de vrijwilligers en de andere sporters 
• Ik toon respect voor de trainers en de vrijwilligers van de club. 
• Ik toon respect voor mijn mede- en tegenstanders, zowel tijdens de training als in de
kleedkamer of andere accommodatie, als via andere communicatiekanalen zoals sociale media. 
• Ik respecteer de beslissingen van de trainer en scheidsrechter en ga niet in discussie. 
• Ik durf de trainer meer uitleg te vragen als ik iets niet goed begrijp. 
• Ik uit mijn mening steeds op een beleefde manier. 
• Ik help de andere sporters als ze hulp nodig hebben en moedig hen aan. 
• Ik help spontaan bij het klaarzetten en opruimen van het sportmateriaal. 
• Ik blijf van andermans spullen af. Ik vraag of ik iets mag lenen. 
• Ik bedank de trainer en de andere sporters na afloop van de training. 

Ik zet plezierbeleving op de eerste plaats 
• Ik kom naar de sportclub om plezier te maken en samen te sporten met de anderen. 
• Ik ben enthousiast en zet me in tijdens de sportles. 
• Ik speel het spel eerlijk en blijf sportief bij winst en verlies. 
• Ik vind meedoen belangrijker dan winnen. 
• Ik durf de trainer aan te spreken als ik niet goed in mijn vel zit. 
• Iedereen mag meedoen. 

Ik zeg 'Nee!' tegen grensoverschrijdend gedrag! 
• Ik sluit niemand uit. Nooit. Om geen enkele reden (bv. godsdienst, ras, geslacht, seksuele
oriëntatie, beperking …). 
• Ik pest, discrimineer, bedrieg of misbruik niet. Ik onthoud me van elke vorm van (seksueel of
emotioneel) gedrag, machtsvertoon, intimidatie, agressie en geweld. 
• Als ik getuige ben van gedrag dat niet door de beugel kan, meld ik dat bij de API of een
bestuurder van de club. 

gedragscode leden


